
Stundenplan Unterstufe 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.30 Uhr Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis 

8.30 – 9.15 Uhr Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienun

g/ 

Selbstversorgun

g 

9.30 – 10.15 

Uhr 

Deutsch Mathe Spiel Deutsch Mathe 

10.15 – 10.30 

Uhr 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

10.30 – 12.00 

Uhr 

Sport Kunst Werken Musik Sachkunde 

12.00 – 12.45 

Uhr 

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12.45 – 14.15 

Uhr 

Entspannung Entspannung Entspannung Entspannung Entspannung 

14.15 – 15.30 

Uhr 

GTA GTA GTA GTA GTA 

 

 

 

  



Stundenplan Mittelstufe 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.30 Uhr Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis 

8.30 – 9.15 Uhr Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

Selbstbedienung/ 

Selbstversorgung 

9.30 – 10.15 

Uhr 

Deutsch Mathe Deutsch Mathe Deutsch 

10.15 – 10.30 

Uhr 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

10.30 – 12.00 

Uhr 

Sachkunde Werken Sport Kunst Hauswirtschaft 

12.00 – 12.45 

Uhr 

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12.45 – 14.15 

Uhr 

Spiel/ 

Entspannung 

AG Spiel/ 

Entspannung 

Spiel/ 

Entspannung 

Spiel/ 

Entspannung 

14.15 – 15.30 

Uhr 

GTA GTA GTA GTA GTA 

 

 

  



Stundenplan Oberstufe 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.30 Uhr Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis 

8.30 – 9.15 Uhr Mathe Mathe Mathe Mathe Mathe 

9.30 – 10.15 

Uhr 

Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch 

10.15 – 10.30 

Uhr 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

10.30 – 12.00 

Uhr 

Werken Hauswirtschaft Kunst Sachkunde Textil 

12.00 – 12.45 

Uhr 

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12.45 – 14.15 

Uhr 

Werken AG Sport Spiel/ 

Entspannung 

Spiel/ 

Entspannung 

14.15 – 15.30 

Uhr 

GTA GTA GTA GTA GTA 

 

  



Stundenplan Werkstufe 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch 

Praktischer Tag 

Donnerstag 

Praktischer Tag 

Freitag 

8.00 – 8.30 Uhr Morgenkreis Morgenkreis Praktische Arbeit 

in Arbeitsgruppen 

Arbeit & Beruf 

Praktische 

Arbeit in 

Arbeitsgruppen 

Arbeit & Beruf 

Morgenkreis 

8.30 – 9.15 Uhr Mathe Mathe Mathe 

9.30 – 10.15 Uhr Deutsch Deutsch Deutsch 

10.15 – 10.30 Uhr Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

10.30 – 12.00 Uhr Sport Lernangebote  
z.B. Bücherei 

Praktische Arbeit 

in Arbeitsgruppen 

Praktische 

Arbeit in 

Arbeitsgruppen 

Persönlichkeit 
& Soziale 

Beziehungen 

12.00 – 12.45 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12.45 – 14.15 Uhr Sachkunde AG Praktische Arbeit 

in Arbeitsgruppen 

Praktische 

Arbeit in 

Arbeitsgruppen 

Freizeit 

14.15 – 15.30 

Uhr 

GTA GTA GTA GTA GTA 

 

Arbeitsgruppen an den praktischen Tagen:  ∙Hauswirtschaft 

     ∙Kreativ-Werkstatt/ Schulgarten 

      ∙Reinigung/ Wäschepflege 

      ∙Schülerpatenschaft 

     ∙Hausmeister 


